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Information	zu	Corona		
herausgegeben	vom	Behinderten-Sportverband	

12.03.2020	
	

Für	den	Brandenburger	Sport,	den	Behinderten-	und	Rehabilitations-Sportverband	und	den	
Aktiv	GB	e.V.	steht	Gesundheit	der	Teilnehmer*innen	an	erster	Stelle	und	wir	wollen	gemeinsam	einen	
Beitrag	leisten,	der	Ausbreitung	des	Virus	entgegenzutreten.	
Wir	als	Veranstalter	und	Sie	als	Teilnehmer*innen	müssen	das	Risiko	abwägen,	die	Sportveranstaltung	
durchzuführen	bzw.	an	dieser	teilzunehmen.	
Bitte	halten	Sie	entsprechende	Hygiene-Regeln	ein	und	haben	Sie	immer	Ihr	„Notfallseifenpäckchen“	
dabei.	Wir	unterstützen	die	hygienischen	Maßnahmen	in	den	Trainingsstätten	vor	Ort,	möchten	aber	
sichergehen,	dass	keinesfalls	ein	Mangel	entsteht.	
Die	wichtigsten	Hygiene-Regeln	(Quelle:	WHO,	Gesundheitsministerium)	

• Drehen	Sie	sich	am	besten	weg,	wenn	Sie	husten	oder	niesen	müssen!	Mindestens	ein	Meter	
Abstand	sollte	zwischen	Ihnen	und	anderen	Personen	sein.	Ein	Papiertaschentuch	bitte	nur	
einmal	benutzen!	Entsorgen	Sie	es	anschließend	in	einem	Mülleimer	mit	Deckel.	

• Halten	Sie	sich	beim	Husten	und	Niesen	die	Armbeuge	vor	Mund	und	Nase,	wenn	gerade	kein	
Taschentuch	zur	Hand	ist.	

• Wichtig:	Waschen	Sie	sich	nach	dem	Naseputzen,	Niesen	oder	Husten	gründlich	die	Hände,	
entweder	mit	einem	Desinfektionsmittel	auf	Alkoholbasis	oder	mit	Wasser	und	Seife.	

	
Bitte	sehen	Sie	von	einer	Teilnahme	am	Sportbetrieb	ab,	wenn:	

Sie	in	den	letzten	14	Tagen	in	einem	der	bekannten	Risikogebiete	waren,	

oder	an	Erkältungssymptomen	leiden.	

	
Euer	Aktiv	GB-Team	
	
Weitere	Informationen	und	Links:	
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html	
https://www.berlin.de/sen/gesundheit/themen/gesundheitsschutz-und-
umwelt/infektionsschutz/coronavirus/	
	
 
 


